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QUESTIO MEDICA, 

C ARD 1 N A L1TJ I S D ISPVTAT10NIBVS 

mane dtfcutienda in Scholis Medicorum , die Mercurii 
rvigefimd-oBcLqjcL Septembris. 

M. LUDOVICO GAYANT, Doftore 
Medico Regis ordinario, Prsefide. 

An Qui alios fanat 3 ideo magis fanus ? 

I. 

M ENTIS corporifquc functionum integritas fanitatem, 
ut earum laefio morbum conflituit : fexcenta hunc pa- 
riunt , illam , filapfaeft, nulla perfeCte reftituunt, fex 
tantum praefentem fovent. Ea eft elementorum indo- 
les^xquibusproxim^ conflatur humanum corpus , ut indefinenti 
(quojuxtafefeinvicem cientur ) motu,fubje&i diflolutionem molian¬ 
tur : hinc innata homini proclivitasad aegrotandum , hinc fsepe eve¬ 
nit , ut illius ortus ab ejufdem interitu breviori diftet intervallo. 
Nec credas ulla efle alimenta, quibus perpetua illa fubftantias noftrae 
deperditio penitus inftauretur 5 alioquin per multos annos in eadem 
integritate perfeverantibus, exiguum ultra vitae curriculum , quem 
nobis natura circumfcripfit, liceret progredi 3 quod experientiae ad„ 
modum repugnat. Nec exiftimes medicamentis omnibus fanitatis 
difpendium ex aequo refarciri. Quae noxios humores per alvum eji¬ 
ciunt, ea portionem aliquam alibilium una eliminant. Quae irrita¬ 
tione & fuccuflu vehementiori pituitam & bilem per os eluunt, illa 
partibus nutritioni &rcfpirationi infervientibus non leve faccflunt 
negotium. Quae heterogenea , quibus fcatet fanguis, per infenfiles 
beatus educunt, haec homogenea faepe nimium fegregant, fpirituum- 
diffipationem non raro promovent. Pleraque tandem ex ani¬ 
malibus,vegetabilibus , mineralibufque chimici ignis ope eruta medi¬ 
camina,dum contumaciflimos aliquando depellunt morbosjventricu- 
:° , inteitinis , aliifque abdominis partibus labem aegre delebilem 
murunt. Cum multa morbum faciant, pauca foluant, qui mentis & 
corporis gaudet fanirate , videat, ne laedatur temerario rerum non 
Naturalium ufu:hanc difcatmedicinae partem, qua: ad valetudinem 
tuendam omnibqs adeo neceflaria elt 3 eam experietur omnibus uti- 
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Iem, nifi illis, quibus per vita: inftitutum,& artis, quam exercent, 
officia, ipfius legibus non licet obtemperare 5 quique aliorum fani- 
tati confulendo, inextremo fux periculo perfepe verfantur. 

Q UANTUM necefiaria vyim\ quantum proficua fit, nemini 
non notum eft. Aer exquifite temperatus, nec tenuior, nec 
craiiior , naturalem fanguinis fermentationem fovet , purpureum 
colorem illi conciliat, chyli diftributionem juvat , nutritioni non 
parum conducit: peftifera quavis Mephiti coinquinatus , amplam 
invehit morborum fegetem. Cibus potufve moderatus, & unicui¬ 
que congruens, effluviafolidarum liquidarumque partium affinibus 
particulis, difpari tamen ratione , reftituit: Qui utroque immodice 
utitur , is vomitione , alvi fluxu , dyfenteria , & aliis ejufmodi 
vexatur incommodis. Lenis & blanda corporis exercitatio fpiri- 
tus torpentes exfufcitat,tardiorem fanguinis motum adauget, hu¬ 
morum fecretioni,ideoquediaphorefi mire confert, ftatim a cama 
codioni non officit : Aflidua nimis & vehemens, corpus eneruat, 
vires frangit, citatiorem fanguinis circuitionem fpirituumque ja- 
duram promovet, ftatim a paftu crudiorem chylum in vafa ladea 
citius protrudens,obftrudiones parit morborum prodromos. Tran¬ 
quilla corporis & animi quies utriufque vires recreat s fpiritus celeri¬ 
ter Effluentes plenius per fomnum fuis in ergaftulis coacervati, ad 
officia alacrius redeunt ,exhauftum diuturnis excubiis corporis ro¬ 
bur in fom no reficitur perennis fubftantix noftra: deperditio ut¬ 
cunque cohibetur. Felices qui moderato utuntur fomno, miferrimi 
qui breviori aut longiori indulgent 5 in his, vel (tranfpiratione ali¬ 
quatenus impedita) congeritur excrementorum feda colluvies, 
fecunda morborum parens } vel difloluto nimis per vigiliam fangui- 
ne exhauritur oleofa illius portio fanitatis ut & vita: fundamentum. 
Ejus vicemdoleas,quifuaconditione impurum fpirare aerem , fta- 
timque a cibo graviori operi cogitur incumbere , nec poteft exi¬ 
nanitum pene corpus placido fopore reficere , cum vymm prazce» 
ptis, quibus fanitatem tueretur, morem gerere nequaquam poffit. 

P R./ET ER motum & materiam, fi quid eft aliud inmicrocofi 
mo dignum oblervatione, maxime casterte affedionespartium 
ejus : Fluida: pro locorum ( quae alluere debent) diverfitate, va¬ 
rias poftulant configurationes,qua: Mora quadam & fermentatio- 
ne, fic mutantur, ut tandem apta: fiant, ( exteris alendo prorfus 
ineptis foras amandatis ) in corporis fubftantiam facefiere: hinc 
excernendorum excretio retinendorum retentio, tanti funt apud 














Medicos momenti. In retentis fi peccas, venenata miafmata, ful- 
phureo-falina corpufcula evehuntur , quorum impura mixtursi fit- 
datur fanguis,fedefqueipfa anima; fpili£ nonnunquam caligine ob. 
ducitur: Si contra retinenda excernis, marcefcit corpus, arefcunt 
vifcera, fucco nutritio partes, /piritibus genus nervofum deftituun- 
tur. Rationi obtemperantes animi motus mire fanitati condu¬ 
cunt : intempeftivus matror aut metus liquorum corporis noftri 
motum retardat, effufum vero nimis gaudium, ira, & alia animi pa- 
themata, eumdem pnetermodum accelerant. Nullus fere eft,qui illis 
de fanitate tuenda regulis parere non valeat 5 diverfas hominum 
conditiones, variafque artes oculis perluftra,prsecipua unius cujuft. 
que munia fedulo perpende , neminem reperies prarter Medi¬ 
cum, cujus officia cum vyitiyfo legibus minus congruant: foli Medi¬ 
co , nefcio quo fato, contigit, ut muneribus ritb defungi fimul 8i 
artis praecepta fequi non poffit } is eft qui aliorum faluti confu- 
lendo , fua; parum invigilat 5 imo, duin toto animo morbis debel¬ 
landis incumbit, fanitatis fua; non leve patitur detrimentum. 

IV. 

U T homines facie, fic & indole, mirum in modum ab invi¬ 
cem difcrepantj hinc ftudia in contraria plerique diftrahun- 
tur : Hic ingenuis & claris ftudet artibus , ille vilioribus, uter¬ 
que mutuas fibi tradit operas , uterque laboribus immenfis fa¬ 
nitatis difpendium , non sequa tamen forte , experitur. Opifices 
& ruftici , quibus opera vita eft , quorumque corpus i pue¬ 
ris labore obduruit , aulicis & urbanis firmiori gaudent vale¬ 
tudine. Litteris humanioribus , philofophia:, aliifve fcientiis dediti 
multum fanitati fua: vigiliis detrahunt. Affiduo labore & indcfi- 
nenti mentis contentione, quibus illi agitantur , torquetur Medi¬ 
cus. Quifquis omnia illius ab adolefcentia ad extremum ufque le¬ 
nium officia metietur , nullum fere diem a labore vacuum , nul¬ 
lum feriatum numerabit. Cui in animo eft medicinam facere, is vix 
excellit ex ephebis, cum philofophia; ftudio accenfus, natura; arcana 
& abftrufa magis ferutatur 5 nihil non molitur, nec fibi parcit, ut 
niineralium , vegetabilium , animaliumque vires perfpc&as habeat. 
Ratus abfque Anatome truncam efle & debilem Medici fcientiam, 
mortuorum vifcera rimatur, partium omnium proportionem, ftru- 
&uram ,fitumque explorat, mutuum folidas inter & liquidas com- 
n^ercium, earum fecretiones varias & ufus , omni cursi animique 
mllicitudine nititur inveftigare. Quanthm hxc nativum corporis 
r °bur imminuant, norunt, qui diurna mentis agitatione , no&urna- 
l l ue vigilia pene jam confc&i, pravos in explorandis cadaveribus 











hauriunt halitus , quibus inficitur fanguinea moles, fanitafque , 
( etiam vegetior) non parum infirmatur. Quam Medicus ftudiis gra¬ 
vioribus infregit valetudinem ,eandem , aliorum faluti invigilans, 
liegligit reftituere: Nullum remittit tempus, neque fe refpicit, u-t 
aegris opem ferat. Febre peftilenti, variolis, aut alio quovis conta- 
giofo morbo divexatis Medicam ocius manum admovet, non curat 
liiim in ipfos medentes fseviat peftis, pardmque'cft follicitus de 
aere tetris & venenatis effluviis contaminato, qui per os, & catea 
cutis fpiracula hauftus , naturalem fanguinis cralim , ac proinde fa- 
nitatem aptus natus eft invertere. 

V. 

I pluraquxras argumenta,intuere Medicum,qui aliorumuti- 
^ litati magis quam fax intentus ,ftatim a cibo ad aegros fe con¬ 
fert , nulla habita ratione codionis, qux nimiis a paftuoblaedi 
fblet exercitationibus. Nec datur otium quiefque fcftb, tota die in 
laborando confumpta, vix fopor fatigatum occupat, cum dormi¬ 
tans interpellatur, dumque omnes placido perimuntur fomno, 
£ep& vigilat Medicus, & afflidis adeft. Neque tot inter incom¬ 
moda (anitati valde infcnfa, libera mens ab omni perturbatione 
remanet , nonnullos reperias Medicos, quibus aliorum valetudo 
longe eft fuamet antiquior , quique ex alienis aegritudinibus pro¬ 
prios aliquando metunt angores. Nulla fan6 ars qua: magis obfic 
artifici, quam Medicina * nullus in aula8c foro , nullus in urbe aut 
rure, qui vita: inftituto tot ac tantis fanitatem laedentibus addidus 
lit quam Medicus , cujus ea eft conditio, ut omnia artis officia 
non nifi cum fummo fuo diferimine poffit adimplere. Medicum 
crede minus infelicem quem optima temperie beavit natura , hic 
enim illatis ab arte fua damnis minus patebit, modo fit in vidu 
temperans, a voluptatibus alienus , firmamque corporis fui con- 
ftitutionem curis edacibus non evertat. 

Non ergo qui alios fanat, ideo magis finus . 

Proponebat Parifiis ]O ANNES-B APTI ST A CHOMEL, 
Parifinus, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1695. 


Apud Francifeum Muguet, Regis 8c Facultatis Medicinx Typographum. 













